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PROGRAMMA:

Venerdi 27 giugno Sabato 28 giugno Domenica 29 giugno

ﬂﬂ@@@@@l@@@@@@@

RITROVO E PARCHEGGI:

Per le gare in bosco segreteria e arrivo sono nella Piana del Cansiglio, area picnic Archeton. | parcheggi
(46.065777, 12.404489) sono collocati a circa 700 metri dall'arena, si prega di seguire le indicazioni del
personale incaricato.

Per la gara sprint la segreteria & a Conegliano presso la stazione delle corriere, I'arrivo é di fronte alla stazione
dei treni. | parcheggi (45.883685, 12.297294) sono a pochi metri dalla segreteria.
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A causa dell'inverno mite si segnala la vegetazione particolarmente rigogliosa (soprattutto nelle radure segnate
in carta con il colore giallo). Molte tracce presenti sul terreno sono state fatte da animali e non sono state
cartografate.

Facciamo notare che il terreno carsico del Cansiglio e caratterizzato da numerose insenature e buche che
possono arrivare anche a centinaia di metri di profonditd. Abbiamo segnalato e recintato tutti i punti piu
pericolosi, chiediamo comunque la massima prudenza.

E’ consigliato I'uso del taping e di pantaloni lunghi.

La gara sprint si svolgera interamente nel centro cittadino, chiuso al traffico per 'occasione. Si consiglia di
prestare comunque attenzione a eventuali mezzi (emergenza, residenti) che dovessero circolare sulle strade.

MAPPE

Le categorie MW 21-34 della gara Long utilizzeranno la scala 1:15.000, tutte le altre categorie correranno in
1:10.000. Per la gara Sprint sara utilizzata la scala 1:4.000.

Le mappe della Long e della Middle sono stampate in tipografia con colori Pantone® su carta antispappolo. Le
mappe della Staffetta e della Sprint sono stampate laser in quadricromia CMYK su carta antispappolo.

In partenza sono disponibili buste di plastica per proteggere la propria mappa in caso di pioggia.

CRONOMETRAGGIO E PUNZONATURE

Sara utilizzato il sistema di punzonatura elettronica e cronometraggio Sportldent®. In caso di malfunzionamento
di una stazione ¢ obbligatorio punzonare manualmente sulle apposite caselle. Per le categorie MW Senior della
gara Sprint & previsto il sistema Contact Less Sportldent® Air+, a richiesta sono disponibili delle istruzioni.

ISCRIZIONI SUL POSTO — ESORDIENTI

In tutte le gare individuali &€ possibile iscriversi sul posto nelle categorie Bianco (Esordienti) e Rosso (simile a
M16/M45). Queste categorie non hanno griglia di partenza, verranno fatti partire quando si recheranno in
partenza con sistema “punch start”. Alla gara Sprint il Bianco e il Rosso avranno una partenza dedicata a pochi
metri dall’altra, seguire le indicazioni.

PETTORALE DI GARA
A tutti i partecipanti viene consegnato un pettorale da utilizzare in tutte le gare, gli iscritti sul posto (categorie
Bianco e Rosso) gareggeranno senza pettorale.
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PARTENZA
Queste le distanze della partenza dall'area di ritrovo/arrivo:

- LONG: 700 m, 10 minuti circa (prima partenza ore 14.00)

- STAFFETTA: presso l'arrivo (prima partenza ore 10.00)

- SPRINT: presso la segreteria, 5 minuti dall’arrivo (prima partenza ore 18.30)

- MIDDLE: 800 m, 15 minuti circa (prima partenza ore 10.00)
La chiamata avverra 3 minuti prima della propria partenza, € previsto un corridoio separato per i ritardatari.
Per le gare Long, Middle e Staffetta il triangolo di partenza & a circa 100 metri dalla partenza effettiva. Nella
Sprint il triangolo é a circa 50 metri.
Vicino alla partenza della gara Middle é possibile riscaldarsi e prendere confidenza con il terreno grazie a un
Warm Up disponibile in loco.
Per le gare Long e Middle, & previsto il trasporto indumenti fra partenza e arrivo.
La gara a staffetta avra tre lanci:

- 00.00.00: M 21-34, M 50, W 35

- 00.10.00: W 21-34, M35, W50, W14

- 00.20.00: M 18, W 18, M 14, Open
Prima della gara a staffetta ci sara una dimostrazione su come fare il cambio, in allegato al comunicato trovate
la mappa della zona arrivo.
Il lancio dei concorrenti che non hanno ricevuto il cambio avverra 90 minuti dopo il lancio dei primi frazionisti
della propria categoria.

DESCRIZIONE PUNTI
La descrizione punti € stampata su tutte le carte, per le gare Long, Sprint e Middle e disponibile anche in
partenza. Per il percorso Bianco e di tipo testuale.

PUNTI SPETTACOLO E CAMBIO CARTA
Nella gara a staffetta & previsto un passaggio spettacolo in arena di gara pochi minuti prima dell’arrivo. Nella
gara sprint le categorie M e W Senior avranno un punto spettacolo con cambio carta.

RISTORO IN GARA
Nella gara long sono previsti lungo il percorso due punti di ristoro con acqua, Sono segnati in carta con I'apposito
simbolo e coincidono con i punti di soccorso.

ARRIVO
Nella gara sprint le categorie M e W Senior avranno un corridoio di arrivo dedicato, si prega di prestare
attenzione a entrare nel corridoio giusto.
All'arrivo verranno ritirate le mappe e verranno restituite:
- Mappe della gara Long: dopo la gara a Staffetta

- Mappe della gara Staffetta: dopo la gara Middle
- Mappe della gara Sprint: al termine della gara stessa
- Mappe della gara Middle: al termine della gara stessa
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DOCCE

Per le gare Long, Middle e Staffetta non sono previste docce. Per la gara Sprint gli atleti delle categorie M e W
Senior che dovranno andare alla serata di Gala avranno la possibilita di lavarsi. La palestra con le docce € vicino
al’Enoteca Veneta dove si terra la serata di gala, si veda la mappa nell'invito.

KINDERGARDEN
Durante la gara Middle sara allestito un servizio di kindergarden presso l'arrivo.

RISTORAZIONE
In Cansiglio, a circa 200 metri dalla zona di arrivo € stato allestito uno stand dove poter mangiare a prezzi modici

ASSISTENZA MEDICA
L’organizzazione ha previsto dei punti di soccorso in bosco segnalati in mappa con una croce. In segreteria &
disponibile il Piano di Sicurezza.

DORMIRE CON IL SACCO A PELO
Sono a disposizione degli atleti due palestre: Fregona (46.003563, 12.340206) e Vittorio Veneto (45.985184,
12.309521). Questi gli orari di apertura:

- Giovedi 26 giugno: dalle 19:00

- Venerdi 27 giugno: fino alle 11:00 e poi dalle 18:00

- Sabato 28 giugno: fino alle 9:00 e poi dalle 14:00 alle 17:00, infine dalle 20:30

- Domenica 29 giugno: fino alle 9:00

SERVIZIO DI TRASPORTO
Per gli atleti che ne hanno fatto richiesta é stato organizzato un servizio di trasporto da Vittorio Veneto alle arene
di gara. | piani di viaggio sono comunicati direttamente agli interessati.

MODEL EVENT

Giovedi 26 giugno (ore 9.00 — 18.00) e venerdi 27 giugno (ore 9.00 — 13.00) & disponibile un model event a
poche centinaia di metri dal ritrovo. Saranno posate delle lanterne numerate, la mappa € acquistabile al costo
dil€.

PASTA PARTY
Venerdi 27 giugno ore 20.00 a Conegliano (45.898342, 12.299126) ci sara un pasta party gratuito per le
rappresentative Alpe Adria (per i simpatizzati € richiesto un contributo di 5 €).

ALPE ADRIA TEAM LEADERS MEETING
La riunione dei capisquadra Alpe Adria si terra venerdi 27 giugno a Conegliano dalle 20.15. Ritrovo al pasta
party (poi ci si spostera al “Caffé Teatro” con i mezzi dell'organizzazione).

SERATA DI GALA

Sabato 28 giugno ore 21.15 si terra all’Enoteca Veneta di Conegliano la Serata di Gala (riservata agli invitati).
Le categorie MW Senior della gara sprint verranno premiate in quest’occasione (tutte le altre vengono premiate
al termine della gara sprint sul posto).

CONTATTO CON ORGANIZZATORI: info@aaoc2014.it
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